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| Zucchine trifolate

W
At — [nyerno-
Seffimang | L.UNEZDI MARTED{ MERCOLEDI - GIOVEDI VENERDI
' _ Pasta e Ientlcchle* {piatto unico)
- 1 Zucchine gratinate : o . . . -
_ e Pasta al pomodoro Risotto con spinaci* - . Pasta olic e parmigiano
T ALTERN“&‘TWA Tacchino panato Mozzarella Iéz:gatszrlxl,roahgél*(pxatto unico) Polpettine di merluzzo
Pasta al pomodoro Broccoletti all’olio* Patate al pomodoro Zucca al forno*
Burger di lenticchie .

Pasta con cavolfiore *

Cosce di pollo al forno con patate
_ 2 ALTERNATIVA
1 Pasta con piselli *e pomodoro
Bocconcini di tacchino agli aromi
Insalata mista

Pasta e fagioli*(piatto
unico)
Verdura mista al forno

ALTERNATIVA
Pasta con piselli *
Prosciutto cotto
Insalata mista

Pasta con pesto rosso di
ricotta {piatto unico)
Zucchine gratinate

Risotto con zucca
Frittatina bianca
Fagiolini all’olio*

ALTERNATIVA
Pastina in brodo
Frittata fantasia
Verdura di stagione al forno

Pasta con patate
Sogliola alla mugnaia
Crema di bietole

Pasta con piselli *
3 Uova strapazzate
Carote e patate al forno

Pasta al pomodoro
Polpette al forno
Cavolfiore gratinato

Pasta con pesto dibasilic&‘%
Crocchette di ceci e zucca
Insalata verde

i

Risotto al pomodoro
Caciottina fresca _
Purea di cavolfiore e patate

ALTERNATIVA
Riso con piselli *
Emmental
Cavolfiore all’olio *

Pasta con vellutata di
verdure di stagione
Filetti di sogliola dorati

ALTERNATIVA
Minestrone con riso*
Sogliola al pomodoro

Pasta al pomodoro
Crocchette di ricotta ebieta
Spinaci al vapore*

4 ALTERNATIVA
Rise al pemodoro
Stracchino

Crema di patate e zucca*

Risotto alla zucca
Frittata con zucchine
Carotine all’'olic*

Pasta con broccoli *
Burger di pollo agli axoa’m
Insalata verde

=
'

Pasta olio e parmigiano
Ceci al pomodoro * .
Zucca al forno

ALTERNATIVA
Pasta al pesto di rucola
Polpette di lenticchie
Zucca in umido

Pasta al ragh di merluzzo

{piatto unico)
Piselli e carote all'olio

N.B.: Ogni giorno & prev1sta una p01 zione di pane ed una di frutta fresca, da somministrare secondo le mdlca?lom delle

2017 Ministero della Salute in base alla fascia d’eth.

*o crema/passato di
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Prosy pettor meniv Pronzi

Primax e/m/ — Evtote

Setimana LUNEDI MARTEDI. MEER(ZQLEDI GIOVEDT VENERDI
Pasta con pisellie pomodofo* Pasta con crema di fagloh in " | Risotto al pomodoro *
Tacchino al forno rosso({piatto unico) * Sformato di verdure
1 Fagiolini all'olio * Pasta al ragl vegetale: Insalata di pomodoro ALTERNATIVA Pasta al pesto di rucola
ALTERNATIVA Formaggio Grana ALTERNATIVA Filetti di merluzzo al pomodoro

Risotto al pomodaoro
Pollo alla pizzaiola

Verdura di stagione al forno* -

Zucchine gratinate *

Riso con piselli*
Prosciutto cotto
Carote all’'olio*

Risotto all’ortolana
Uova strapazzate
Spinaci all'olio *

Insalata lattuga e pomodore *

Pasta con passato di ceci
Certosino

Pasta con passato diverdura
Merluzzo dorato

2 Risotto ai fagiolini Pasta con zucchine Carote a julienne Riso con .'salsa‘dipf)mod oro Verdura al forno
- Frittata bianca Hamburger di bovino ALTERNATIVA Burger di lenticchie ALTERNATIVA
Biete lesse * Insalata verde Riso al pomodoro Cremg rossa di bieta e Pasta al pomodoro
Parmigiano zucchina Polpette di sgombro
Verdura al forno* Zucchine e melanzane al forno*
Orzo alt'ortolana * Pasta in bianco ' Pasta al pomodoro
Fagioli al pomodoro* Frittata con piselli e zucchine Crescenza
3 Insalata verde Carote all'olio* Risotto primavera Crema di fagiolini episelli Pasta al raglt di merluzzo.
ALTERNATIVA ALTERNATIVA Straccetti di pollo dorati ALTERNATIVA {piatto unico)
Pasta con piselli * Riso con piselli e pomodorc* | Insalata di pomodoro Pasta con passato di ceci Insalata di fagiolini e patate
Prosciutto cotto Uova strapazzate Stracchino @
Insalata mista Carote e zucchine gratinate®* Zucchine all'olio *
Pasta con olio e parmigiano Pasta con carote e piselli *
Ceci alpomodoro * Pollo al forno
4 Couscous vegetariano Spinaci all' olio* Riso con passato diverdura , | _Zucchine trifolate Risotto al pomodoro

Caprese
Fagiolini all’slio *

ALTERNATIVA
Pasta al pesto
Polpette di lenticchie
Carote a julienne

Frittata con patate
Insalata verde

'g
%

ALTERNATIVA
Pasta al pomodoro
Polpette al sugo
Piselli e carote all’olio*

Polpette di merluzzo
Crema di cavolo cappuccio

®

i

N.B.: Ogni giorno & prevista una porzione di pane ed una di frutta fresca, da somministrare secondo le indicazioni delle “Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento”, 2017,
Ministero della Salute in base alla fascia d’eta (comprese le varianti crema/passato di taluni contorni).

*o crema/passato di
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